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Mandag

Tidspunkt:14-15
Sted: Sgrreisahallen

Stasjonstrening

Tidspunkt 14-15
Sted: Sgrreisahallen

Sirkeltrening

Tidspunkt 14-15
Sted: Sgrreisahallen

Styrketrening med
kettlebell
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' Tidspunkt 14-15

: Sted: Folkehelseparken
|

Tur

Tidspunkt 14-15
Sted: Styrkerommet
V(hallen)

Gjennomgang av
apparater/styrketrening

- Tidspunkt 14-15

| Sted: Folkehelseparken
|

: Time etter gnske fra
. gruppa.



FRISKLIVSSENTRALEN Telefon: +47 99204710
Sorreisa Kommune Mandag-fredag / 08.00-15.00 henriette.solli@sorreisa.kommne.no




